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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящий режим занятий обучающихся МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 18» г. Калуги (далее – Школа) разработан в соответствии: 

 с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021                 

№ 2; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115; 

 Уставом Школы. 

1.2. Настоящий Локальный акт регламентирует режим занятий обучающихся Школы в 

части режима учебной деятельности, питания, внеклассной деятельности, проведения 

промежуточной и итоговой аттестации. 

1.3.Организация образовательного процесса в Школе регламентируется учебным 

планом, годовым календарным учебным графиком и расписаниями занятий, 

разрабатываемыми и утверждаемыми Школой самостоятельно. 

1.4. Настоящий Локальный акт обязателен для исполнения всеми обучающимися, их 

родителями (законными представителями) и работниками школы. 

2. РЕЖИМ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

2.1. Начало и окончание учебного года в Школе для учащихся 1-11 классов 

определяется годовым календарным учебным графиком работы школы. Годовой 

календарный учебный график утверждается приказом директора с учётом мнения 

педагогического совета Школы. Если 1 сентября приходится на выходной день, 

учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день. 



2.2. Учебный год в 1-9 классах делится на четыре четверти, в 10-11 классах на два 

полугодия. 

2.3. Продолжительность учебного года для обучающихся на уровне начального, 

основного, среднего общего образования   устанавливается в соответствии с годовым 

календарным учебным графиком и составляет: 

 в 1, 9, 11 –х классах – 33 недели; 

 во 2-8,10-х классах – 34 недели 

2.4. В 9-х  и 11 –х классах продолжительность аттестационного периода и летних 

каникул определяется с учётом прохождения учащимися итоговой аттестации. 

2.5. Обучение в Школе ведётся по пятидневной рабочей неделе с двумя выходными 

днями: суббота и воскресенье. 

2.6. В календарном графике предусмотрено чередование периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул составляет не менее семи календарных дней. 

Дополнительные каникулы предоставляются ученикам 1-го класса в середине третьей 

четверти. 

2.6. В каникулярное время в соответствии с необходимыми условиями Школа может 

организовать работу пришкольных лагерей по согласованию с управлением 

образования города Каулги. 

2.7. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 40 

минут. Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением 

ступенчатого метода наращивания учебной нагрузки и составляет: 

 35 минут в сентябре – декабре; 

 40 минут в январе – мае. 

2.8. После каждого урока ученикам предоставляется перерыв не менее 10 минут, 

после второго или третьего урока – 20 минут. 

2.9. Учебные занятия в школе организованы в две смены. Обучающиеся 1-2-х, 5- 9-х и 

10–11-х классов обучаются в первую смену; 3-4-х – во вторую. 

2.10.  Начало уроков в первую смену – 8:15, во вторую – 13:30. Занятия второй смены 

заканчиваются не позднее 19:00. 

2.11. Учащиеся первой смены должны приходить в школу не позднее 8.10. Опоздание 

на уроки недопустимо. 

2.12. Внеклассные и внеурочные мероприятия, факультативные и элективные занятия 

проводятся после уроков. Проведение нулевых уроков не допускается. 

2.13. Расписание звонков утверждается приказом директора на каждый учебный год.  

 

 

 



2.14.Расписание звонков: 

1 смена 

№ урока Начало Окончание 

1 8.15 8.55 

2 9.05 9.45 

3 10.00 10.40 

4 10.50 11.30 

5 11.40 12.20 

6 12.40 13.20 

7 13.30 14.10 

2 смена 

№ урока Начало Окончание 

1 13.30 14.10 

2 14.20 15.00 

3 15.10 15.50 

4 16.00 16.40 

5 16.50 17.30 

3. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПРИ 

ЭЛЕКТРОННОМ И ДИСТАНЦИОННОМ ФОРМАТЕ 

3.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, 

установленные санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 

3.2. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не 

допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно 

при наличии дополнительной клавиатуры. 

3.3. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 

3.4. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных 

предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18:00. Продолжительность 

урока не должна превышать 40 минут. 

4. РЕЖИМ ПИТАНИЯ 

4.1. Для организации питания, хранения и приготовления пищи выделяется 

специальное помещение. 

4.2. Питание учащихся проводится согласно установленному графику. 

5. РЕЖИМ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5.1. Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими программами 

курсов внеурочной деятельности, которые могут предусматривать в том числе 

дистанционные мероприятия. 

5.2.Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими программами курсов 

внеурочной деятельности и планом воспитательной работы школы. 



5.3.  При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида 

деятельности. 

5.4. Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью составляет 30 минут. 

5.5. Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью для обучающихся с ОВЗ 

составляет 30 минут, за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

6. РЕЖИМ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ И ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

6.1. Промежуточная аттестация (внутренние оценочные процедуры) в переводных 2-4-

х, 5-8-х,10-х классах проводятся в апреле –мае текущего года без прекращения 

образовательного процесса в соответствии с графиком оценочных процедур, 

утверждённым приказом директора Школы. 

6.2. Промежуточная аттестация (внешние оценочные процедуры - ВПР) в 4-8-х,10-11-х 

классах проводятся в соответствии с Планом-графиком, утверждаемым ежегодно 

РООБРНАДЗОРОМ. 

6.3. Государственная итоговая аттестация  учащихся 9-х, 11-х классов   проводится в 

соответствии с единым расписанием проведения ГИА, утверждаемым ежегодно 

Министерством просвещения РФ и Федеральной службой по надзору в сфере 

образования и науки. 
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