
Рекомендации родителям 11-классников  

при подготовке к сдаче ЕГЭ 

 

  - Не тревожьтесь сами! Внушайте ребёнку мысль, 

что  количество баллов не является совершенным измерением его 

возможностей. 

-  Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они делают 

хорошо.  

-  Наблюдайте за самочувствием ребёнка, т.к. никто кроме вас 

не сможет вовремя заметить и предотвратить ухудшение состояния 

ребёнка, связанное с переутомлением. 

- Контролируйте режим подготовки, не допускайте 

перегрузок. Посоветуйте  вовремя сделать передышку. Объяснит 

ему, что отдыхать, не дожидаясь усталости – лучшее средство от 

переутомления. 

-  Обратите внимание на питание ребёнка! Исключить чипсы, 

газированную воду, кофеин содержащие напитки. Такие продукты, 

как рыба, творог, орехи, мёд, курага стимулируют работу головного 

мозга. 

-  Вместе определите, «жаворонок» выпускник или «сова». 

Если «жаворонок» – основная подготовка проводится днём, если 

«сова»- вечером. - Накануне экзамена обеспечьте ребёнку 

полноценный отдых. Договоритесь, что вечером накануне экзамена 

он прекратит подготовку, прогуляется, искупается и ляжет спать 

вовремя. Последние двенадцать часов должны уйти на подготовку 

организма, а не знаний. 

- Не критикуйте ребёнка после экзамена. 

ПОМНИТЕ: самое главное – это снизить напряжение и 

тревожность ребёнка и помочь ему организовать самого себя. 

Родители не могут  ВМЕСТО  ребёнка сдать экзамены, но они 

могут быть ВМЕСТЕ с ребёнком во время его подготовки к 

экзамену. 

Уважаемые родители, провожая сына или дочь на экзамен, 

проверьте, пожалуйста, наличие у них необходимых документов! 


